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Stres v profesi uciteie a moznosti jeho zvladani

Citite, Ze vds prdce ucitele nadmérné vycerpava?
Naucte se, jak znovu ziskat energii a nadhled.

Co na kurzu ziskate (@3 28.8. 2026
» Sebepoznani a sebereflexe 09:00 - 17:00

Zvladani stresu
w7 ; Vysoka Skola ekonomicka
Lepsi komunikace L
v Praze, namésti Winstona

Prevence vyhoreni Churchila 1938/4,
VyuZiti vlastniho potencialu Praha 3

Obsah kurzu

Osobnost ucitele: Poznejte svij styl
vyuky a osobnost.

Socialni dovednosti: Komunikace,
empatie, asertivita.

Sebereflexe: Techniky ndhledu na sebe
sama a nadhledu nad situaci.

Stres a jeho zvladani: Prace se zatézi,
zdroje energie, relaxace.

Jak kurz probiha

¢ Prezencni forma (8h)

¢ Strucna teorie

¢ Diskuze a sdilenf
Prakticka cvi¢eni
Zazitkové techniky

Kurzem Vas provede: psycholozka PhDr. Michala Bojarski, Ph.D.
Pro koho je kurz uréen: Pro utitele z3, SS a VOS

Kapacita: max. 20 ucastnikd

Cena: 2500 K¢ (Ize proplatit ze Sablon)

Pfihlaste se Kontakt: marie.purmenska@vse.cz

jesté dnes!




